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Jorg-M.
Erlebnis- und sport-
orientierte Ansitze in der
sozialpidagogischen Praxis

Dipl-Soz.-Piéd. Jorg-M. Wolters arbeitet zur Zeil
im ,, Anti-Aggressivitétstraining fiir gewalttitige
Jugendliche* im Bebandlungsvollzug der Jugendan-
stalt Hameln.

Bei der heute hiufig eintdnigen, langweiligen
und damit leider meist ineffektiven Betreuung
und Behandlung von Kindern und Jugendli-
chen wird die Suche nach neuen, d.h. erfolg-
versprechenderen Umgangsformen von gro-
Rem Nutzen sein. Optimistisch stimmt die
Reflexion der bisher zu wenig entwickelten
Konzepte (wie z. B. der Erlebnis- und Sport-
padagogik sowie deren mogliche Integration in
die theoretische wie praktische Arbeit). In der
pidagogischen, sozialpidagogischen und psy-
chotherapeutischen Praxis gewinnen hand-
lungs- und erlebnisorientierte Methoden grup-
penbezogener Verfahren daher auch quantita-
tiv und qualitativ an Bedeutung:

Erlebnispidagogik

Aktivititen wie Bergsteigen, Rad- und Wander-
touren, Zeltlager, Segelreisen, FloRR-, Kanu- und
Kajakfahrten, Spiel-, Bewegungs- und Sport-
gruppen werden nahezu in der gesamten Band-
breite (sozial)pidagogischer Einrichtungen und
Arbeitsbereiche konzeptionell eingebunden:

e In den Schulen im Rahmen von Erlebnista-
gen, Projektwochen und Schulexkursionen;’

e in der offenen Jugendarbeit im Sinne von
Freizeitpadagogik oder Ferienmafinahme;”

e in der Heimerziehung als Erganzung oder
Alternative zur stationdren Unterbringung;’

e in den ambulanten Mafinahmen im Bereich
der Jugendkriminalrechtspflege als Betreuungs-
weisung oder soziale Trainingskurse;'

e im Jugendstrafvollzug vor dem Hintergrund
des (Re-)Sozialisierungsgedankens;5

e in der Heil- und Sonderpidagogik® bis hin zur
e Psychotherapic.’

Gemeinsam scheint allen Ansdtzen die Hervor-
hebung der Funktion der Wechselbezichung
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von vertieft aufgenommenen, eigenen konkre-
ten Erlebnissen und deren Reflexion (in Ein-
zelgesprichen oder Gruppenprozessen) zu sein,
Es geht also um die Ermoglichung erlebnisin-
tensiver Situationen, die ,Fundamentalerfah-
rungen® hervorbringen, d. h. Erfahrungen er-
moglichen,

® mit sich selbst, seinem eigenen Konnen, sei-
nen Fahigkeiten, Fertigkeiten, Angsten, Schwi-
chen und Starken,

® mit seinem Gegeniiber, mit Gruppe(n), thren
Strukturen, Normen, Zielen, Erwartungen und
Meinungen,

e mit den Erziehern/Betreuern als Personen
und Personlichkeiten,

@ mit Situationen, Problemen und deren Be-
waltigung,

® mit Dingen, Natur und Umwelt.

Die Qualitit dieser Erfahrungen muft fiir die
Betroffenen/Adressaten die Chance eroffnen,
sich von den bisher erfahrenen und angeeigne-
ten Interaktionsstrukturen, Verhaltens- und
Handlungsmustern sowie Beziehungsdefinitio-
nen zu distanzieren, die von uns — Padagogen,
Therapeuten, Juristen oder der Gesellschaft -
problematisiert werden. Soll soziale Auffallig-
keit beseitigt bzw. Handlungskompetenz er-
weitert werden, ist dies nur realisierbar mnner-
halb von Lebens- und Lernfeldern (Arrange-
ments), dic einerseits die Routinen reflektieren
und in Frage stellen und andererseits neue,
alternative Verkehrsformen, Regelsysteme,
Situationsdefinitionen und Losungsstrategien
aufzeigen und anbieten kénnen. Provokation,
Unterstiitzung, Verinderung, Ermutigung
sind notwendig, um Momente des ,gelingen-
deren Lebens® zu entdecken, bewuftzuma-
chen, wachzuhalten, zu stiitzen und zu meh-

I'Cl.'l.8

Erlebnispidagogik meint in diesem Sinne das
gemeinsame Erleben von Situationen (Aktio-
nen), die zusammen geplant, organisiert, gestal-
tet, durchgefiihrt, ausgehalten und reflektiert
werden und gleichsam eine Vielzahl erfahrba-
rer und annehmbarer Verhaltens- und Hand-
lungsmoglichkeiten erdffnen.

Alternativpadagogik

Erlebnispidagogik versteht sich als Alternativ-
padagogik zur Zivilisationspadagogik®. In der
Literatur wird hiufig auf ihren Pioniercharak-
ter und ihre noch fehlende Theorie hingewie-
sen. Einig ist man sich in der Kritik traditionel-
ler, d. h. ,verkopfter* padagogischer Konzepte’
und in der Anlehnung an den Reformpidago-
gen Kurt Habn (1886-1974).




iyl Habn, Initiator der ,Short Term“- und ,,Out-
- ward-Bound-Schools“ und Organisator der

deutschen Landerziehungsheime, kritisierte die
Schulreformen und deren blofle Wissensver-

~ mittlung. Fiir ihn war Erziehung in erster Linie
" eine Charakterbildung und die Heranfiithrung

der Jugend an ,,geisti‘%e, sittliche und staatsbiir-
gerliche Tugenden“!” Seine Konzeption einer
_Erziehung zur Verantwortung" verstand er als
Gegenkraft zu einer kranken Gesellschaft," de-
ren Jugend daher an ,Verfallserscheinungen®,
nimlich dem Verfall menschlicher Anteilnah-
me, an der ,Seuche der Schlamperei®, dem
Mangel an Unternehmungslust und Verfall
kérperlicher Tauglichkeit litt. Habns ,Erlebnis-
therapie® sollte diesen Verfallserscheinungen

entgegenwirken:

e durch Ubernahme von Verantwortung in
Seenot — und Bergrettungsdiensten,

e durch Hinfithrung zu planvollem und sorg-
faltigem Tun in Projekten,

e durch Forderung aktiver Weltzuwendung in
Expeditionen und

e durch Erhohung kérperlicher Fitness im
Sportbereich.

Auch heute kann man von kranken (krankma-
chenden) Gesellschaftsverhaltnissen sprechen:
Anonymisierung, Biirokratisierung, Verrechtli-
chung der Gesellschaft, Jugendarbeitslosigkeit,
atomare Bedrohung und Umweltzerstorung
deuten dies an. Nachvollziehbare Folgen sind
Zukunftsangst und Perspektivlosigkeit (,no fu-
ture®), Frustration und Regression (,Null-
Bock®), Langeweile und Aggression (Jugendkri-
minalitit), Flucht (Drogenkonsum) und Aus-
weglosigkeit (Subkultur, Suizid).

Problematisch wird es bereits in der Kinderstu-
be: TV als ,Beruhigungspille®, Autofahren als
Familienfreizeit, Spielzeug und Mdbel, die Be-
wegungsaskese fordern, sind der Anfang eines
Prozesses zunehmender Reiziiberflutung
(Uberforderung) und Erlebnisverarmung (Un-
terforderung) der Kinder und Jugendlichen.

Aus dieser Einsicht und Kritik erwichst von
selbst die Notwendigkeit einer sinnstiftenden,
situations- und problemadidquaten Pidagogik,
einer Alternative zur traditionellen, intellektua-
listischen und seminaristischen Bildungs- oder
Sozialklempner“-Pidagogik.

Handlungs- und erlebnisorientierte Pidagogik
muf - soll sie nicht nur als pidagogische In-
szenierung zur Abenteuer-Befriedigung mifi-
verstanden werden - fiir die Betroffenen/

Qorrala A vhart 5100

Adressaten realen und reellen Gebrauchswert
haben. Es gilt, Engagement und aktive kriti-
sche Auseinandersetzung der Jugendlichen mit
ithrer Umwelt zu fordern, d. h. authentische
Lernprozesse (Erweiterung des Erfahrungs-
schatzes) und -erlebnisse (Erweiterung der
Handlungskompetenz) hervorzubringen, die
bei der Bewiltigung ihrer Lebens(welt-)situa-
tion hilfreich sind.

,Fordern gleich Férdern* lautet die Devise,
ganzheitliches Lernen (Kopf-Herz und Hand-
Maxime), exemplarisches und soziales Lernen
durch ,Erleben statt Reden® das Konzept.

Die pidagogische Wende

Die Neubestimmung sozial-pidagogischer
Aufgaben und Methoden basiert auf der Kritik
traditioneller Praxis und der Umkehr ihrer
Prinzipien:

® Die Wahrnehmung der und der Zugang zu
den Jugendlichen ist bisher im Wesentlichen
bestimmt durch deren ,soziale Auffilligkeit®
und das Bemiihen, deren ,Storungen, Proble-
me, Schiden und Fehler® zu korrigieren. Diese
Art der ,Symptom-Pfuscherei” und deren hin-
reichend belegte Uneffektivitit (vgl. hierzu
Labeling-approach und self-fulfilling prophe-
cy? muf ersetzt werden durch einen padagogi-
schen Umgang, der die positiven Seiten der Ju-
gendlichen freisetzt, unterstiitzt, fordert, starkt,
mehrt und stabilisiert. Im Mittelpunkt der Er-
lebnispidagogik stehen daher die Fihigkeiten,
Fertigkeiten, Stirken, Kompetenzen und Inter-
essen der Jugendlichen.

e Die pidagogisch bemintelte ,Kopflastigkeit
im Umgang mit Jugendlichen — es werden Be-
richte verfalt, Gutachten erstellt, Akten ange-
legt, Urteile verkiindet, die Betroffenen inter-
viewt, befragt und belehrt - mufl (wenn nicht
abgeschafft oder eingeschrinkt) zumindest er-
ginzt werden durch gemeinsames praktisches
Tun, durch aktives Miteinander.

® Hierarchische Beziehungsdefinitionen zwi-
schen Erzieher und ,Zdgling* miissen in de-
mokratische(re), gleichberechtigte(re) Neben-
einander-Miteinander-Beziehungsmuster und
Interaktionsformen umgestaltet werden. Ge-

- meint ist damit eine personale anstelle einer

funktionalen, eine inhaltliche anstelle einer
konventionellen Beziehungsqualitit.”

® Der Schwerpunkt individualisierender, nicht
problemadiquater sozialpidagogischer Kon-
zepte muf} zugunsten gruppenbezogener Ver-
fahren, d. h. unter Einbeziehung der Peer-
groups und des sozialen Umfeldes (Freunde,
Subkultur) verschoben werden.
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e Konventionelle (hinterfragbare) Leit- und
Zielvorstellungen, die primir an Arbeit, Ord-
nung und Pflichtbewuftsein orientiert sind, ge-
hen an den wesentlichen Entwicklungs- und
Sozialisationsaufgaben und an den Bediirfnis-
sen der Jugendlichen vorber; sie grenzen zu
dem an ,,professionelle Utopie®. Eine Beto-
nung freizeitpidagogischer Aktivititen (Spaf,
Freude, Hobby, Sport, Spiel, Mufle) und Be-,
zugnahme auf die in ihnen angelegten sinnstif-
tenden Moglichkeiten verspricht da erfolgrei-
cher zu sein.

e Pidagogische Routine scheint sich mehr mit
der (biographischen) Vergangenheit und der
Problematisierung bisheriger oder aktueller
Verhaltensweisen der Jugendlichen zu befassen,
als um eine an Erfolgslernen orientierte Eroff-
nung von Zukunftsperspektiven und -chancen
im Alltag oder geplanter Arrangements be-
miiht zu sein.

® Die durch Passivitit (auf beiden Seiten) ge-
kennzeichnete Verplanung und Verwaltung
(,Vergewaltigung®) der Jugendlichen als ,,Ob-
jekte® steht eher sozialer Kontrolle zu Gesicht
als dem Postulat der Erziehung als einer im
Dialog herbeigefithrten Unterstiitzung. Die Ju-
gendlichen als ,,Subjekte® zu erkennen und
ernst zu nchmen meint, sie aktiv an Planung
und Organisation padagogischer Inszenierun-
gen zu beteiligen, ihre Interessen, Bediirfnisse,
Wiinsche und Ideen nicht nur zu beriicksichti-
gen, sondern ihnen konkret Rechnung zu tra-
gen.

e Die Starrheit und Bequemlichkeit des pad-
agogischen Alltags oder der Pidagogen geht
einher mit der Verschiebung der ,,Problemju-
gendlichen an andere Instanzen (Knast, Psy-
chiatrie) und damit der Verschiebung der Ver-
antwortung, wenn vermeintlich die eigenen
Grenzen (der Belastbarkeit oder Kompetenz)
erreicht zu sein scheinen. Zumindest ,arbeitet*
es sich leichter/angenehmer mit den ,,Stars“ der
Anvertrauten; denjenigen also, die handhabba-
rer (behandelbarer?), zuginglicher, weniger
schwierig, einsichtiger und sympathischer sind.

Die AuRenseiter (der AufRenseiter) haben ihre
Stirken, Fihigkeiten und Qualititen aber viel-
leicht gerade deswegen nicht zeigen oder ent-
wickeln konnen, weil die Pidagogen die Chan-
cen dazu nicht oder zu wenig erdffnet haben.
Dies erfordert ,in der Tat“ Engagement, Mut
und Phantasie.

Resumé

Handlungs- und erlebnisorientierte Padagogik
meint oder versucht die Kritik am ,kopflasti-
gen® Umgang mit Jugendlichen - als inadiqua-
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te Reaktion auf unsere gesellschaftliche Knise -
umzusetzen in alternative und wirksame Zu-
gangs- und Umgangsweisen. Betont, gefordert
und gefordert wird Aktivitit, in der neue
Handlungs- und Verhaltensmdoglichkeiten,
Kommunikations- und Interaktionsstrukturen
sowie Situations- und Beziehungsdefinitionen
erschlossen, aufgezeigt, angeboten, iibernom-
men oder geiibt werden konnen. Eine bedeu-
tendere Rolle spielen dabei solche erlebnisin-
tensiven Situationen (Aktionen), in denen

e durch konkrete, authentische Erfahrungen
(der positiven und negativen Konsequenzen ei-
genen Handelns),

® durch Reflexion sowie

e durch exemplarisches und soziales Lernen
(Selbst- und Fremdwahmehmung, Modell-
lernen, Identifikation)

grofRere Chancen der Entwicklung oder Modi-
fikation von Verhalten, d. h. deren Erweiterung
der Handlungskompetenzen als Prozefl und
Ziel der Erziehung angelegt sind.

Sportpadagogik

Das Schattendasein des erlebnispidagogi-
schen Elements des Sports mag begriindet

sein in der Annahme, in ihm ginge es lediglich
um eine psychische Leistungssteigerung. Dies
ist ein griindliches Milverstandnis (Vorurteil).
Dic pidagogischen, psychologischen und
soziologischen Erkenntnisse der Sportwis-
senschaftler lehren Besseres. In zahlreichen
Untersuchungen wurde eindringlich auf die
sozialerzieherischen Bildungsinhalte' und

die personlichkeitsfordernde Wirksamkeit™ des
Sports sowie seine Bedeutung fiir Individua-
tion und Sozialisation des Menschen hingewie-
sen.

Sport (Spiele, Bewegungsspiele, Sportspiele) im
Rahmen der Erlebnispidagogik gewahrleistet
® cin kind- und jugendgemifes Erlebnis- und
Bewihrungsfeld,

e cine identititsfordernde leibnahe Erlebnis-
form,

@ ein soziales Lernfeld,

e cine Moglichkeit ganzheitlicher Inanspruch-
nahme und Ausdrucksweise,

e cine bewuflte und unbewuflte Entwicklungs-
méglichkeit (Einstellungen, Haltungen, Verhal-
ten, Handlungen, Gefiihle, Status, Konnen).

Die Stirke der Sportpadagogik entfaltet sich in
seiner biologischen (Aggressionsabfuhr, Motiv-
befriedigung), psychosozialen (Identititsdar-
stellung, Selbsterfahrung, Gruppenbezug, Re-
generation, Kompensation) und ethischen
(fair-play, teamspirit) Dimension."®




Der Sport als ,Karrikatur, Spiegel oder Modell
der Wirklichkeit“!” stellt sozial anerkannten
Raum zur Verfiigung, in dem sowohl die Verar-
beitung von unbewiltigten Konflikten, Ang-
sten und Erfahrungen als auch die Erprobung
und Einiibung (Gewdhnung, Nachahmung) al-
ternativer Verhaltens- und Handlungsmuster
moglich ist.

Im Sport ist soziales Verhalten erforderlich
(Taktik-Kooperation, Mannschaftsgeist, Kame-
radschaftlichkeit, Hilfsbereitschaft, Verantwor-
tungsbewuftsein, Selbstbeherrschung, Fairness)
und somit erfahr- und erlernbar.

Dies kommt insbesondere in den — filschli-
cherweise verachteten — traditionellen ferndstli-
chen Kampfsportarten zum Tragen, in denen
ein Weg (Do) der ,Charakterschule® urspriing-
lich und systematisch angelegt ist."® Die pad-
agogische, sogar erheblich psycho- und sozio-
therapeutische Wirkungsweise der Budokiin-
ste?? — wie Judo, Karate, Aikido, Kung Fu,
Taekwondo - basiert auf Psychologie, Metho-
dik und Didaktik dieser Systeme?’ Eine Einbe-
ziehung beispielsweise des Karatedo in die so-
zialpidagogische Arbeit mit jugendlichen
Randgruppen?' oder des Judo in die ,erzie-
hungstherapeutische® Arbeit mit verhaltensauf-
filligen Kindern und Jugendlichen’” scheint
gerade im Rahmen der Erlebnispidagogik
moglich, sinnvoll und praktikabel.

Gruppenpadagogik

Neben den Erkenntnissen der Sportwissen-
schaft konnen auch Ergebnisse aus der Grup-
penpidagogik/-dynamik dem Theorie-Defizit
der Erlebnispidagogik Abhilfe schaffen. Sie lie-
fern wissenschaftlich-theoretische Begriindun-
gen fiir die Stimmigkeit des handlungs- und er-
lebnisorientierten Ansatzes und die implizier-
ten Erwartungen. Die Bedeutung der Gruppe
fiir soziales Lernen wird in dem Hier-und-Jetzt-
Prinzip (konkrete Selbst- und Situationserfah-
rung) sowie dem Feed-back-Prinzip (Selbst-
und Fremdwahrnehmung) innerhalb des
Gruppengeschehens gesehen. In Anlehnung an
Levins Lemverlaufsmodell vollzieht sich die
Verinderung von Individuen in und durch
Gruppen in drei Phasen:

® Unfreezing (Auftauen), d. h. Dissonanzerleb-
nisse durch Konfrontation mit alternativen
Verhaltensweisen,

® Changing (Verinderung), d. h. Ausprobieren
neuer Verhaltensweisen durch Neudefinition,
® Refreezing (Stabilisierung), d. h. Ubernahme,
Internalisierung neuer Verhaltensweisen durch

Anerkennung (Feed-back).

Eine Sensibilisierung der Jugendlichen fiir eine
,objektive Situationsdefinition” kann durch
gruppenpidagogische Wahrnehmungs-, Aus--
drucks-, Kommunikations- und Interaktions-
iibungen gefordert und insofern auch als eine
Methode sozialen Lernens wirksam werden. In
einer solchen ,Interaktionspidagogik“®® geht es
um die Erhéhung der Kooperationsfaihigkeit
durch eine schrittweise Heranfithrung an kom-
plexer werdende Gemeinschaftsaufgaben und
deren Bewiltigung.

Da der Kooperation(-sfihigkeit) auch in der
handlungs- und erlebnisorientierten Pidagogik
als Lerngegenstand oder Voraussetzung bei Pla-
nung, Organisation und Realisierung von
Gruppenaktivititen eine pidagogische ,Quali-
tat“ zuerkannt wird, scheint die Verbindung
beider Methoden hilfreich. Denn auf diese
Weise kann erfolgversprechend versucht wer-
den, basisdemokratische Gruppenprozesse zu
initiieren und kognitives Lernen durch Wek-
ken von Gefiihlen und Interessen anzuregen
oder zu erginzen.

Fazit

Sozialpidagogisch verantwortbare Personlich-
keitsforderung oder -bildung im Sinne von
Entwicklungs- und Sozialisationshilfe durch
Angebote von Horizonterweiterung und Kon-
trasterfahrung im Rahmen der Erlebnispadago-
gik ist u.a. auch daran zu messen, inwieweit
eine Umsetzung des eher ,rechten” Ansatzes
von Habn in eine sozialkritische Theorie und
Praxis gelingt. Vor dem Hintergrund eines sol-
chen Selbstverstindnisses meint ,Erziehung
zur Verantwortung® die Ubertragbarkeit
_menschlicher Anteilnahme® und pesénlicher
JInitiative“ z. B. in Engagement innerhalb von
Selbsthilfegruppen, Biirgerinitiativen, humani-
stischen, rechtlichen, 6kologischen oder alter-
nativen Bewegungen, der ,Sorgsamkeit” in
Sensibilitit fiir den Umwelt- und Naturschutz
und der ,korperlichen Tauglichkeit® in Korper-
erfahrung und -bewuftsein (Erndhrung, Sexua-
litit).

Damit ist eindeutig pidagogisches Terrain be-
treten. Trotz moglicher ,therapeutischer Anler-
hen® aus den Bereichen der Gruppendynamik
(z.B. sozio- und psychodramatische Verfah-
ren), Gesprichstherapie (in Einzelgesprichen
zur Verbalisierung emotionaler Erlebnisinhal-
te), themenzentrierter Interaktion (zur Bezie-
hungsklirung bei Gruppenprozefistorungen),
Gestalttherapie (bei Korperarbeit und Anwen-
dung kreativer Medien), funktionaler Korper-
therapie (Initiierung von Kérper-Geist-Erfah-
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rung und -Bewuftsein), Sporttherapie (Ermog-
lichen von Selbsterfahrung und -findung) oder
Grenzsituationstherapie (im Sinne von Wagnis
und Risiko) stehen Lebensweltbezug, sozialer
Kontext, Alltagsorientierung und padagogische
Beziehungsdefinition im Vordergrund.

Mangelndes professionelles Selbstbewuftsein
von Sozialpidagogen wird allerdings haufig
kompensiert mit (schlechten) ,,Kopien® thera-
peutischer Methoden. Dies verhindert die
_Modifikation® solcher Verfahren vor dem
Hintergrund (sozial-)padagogischen Selbstver-
standnisses und fiihrt zum Verdringen der ei-
gentlichen padagogischen Stirken: dem Ein-
satz der eigenen Person und Personlichkeit in
besonderer Nihe zum Jugendlichen. Die
Chance - geradezu die Verpflichtung, sich mit
seinen eigenen Fehlern, Schwichen, ,Macken®,
seinem Koénnen und Wissen einzulassen und
sich zur Konfrontation oder Identifikation an-
zubieten, erwichst gerade in der Erlebnis-,Pad-
agogik® — fiir alle Beteiligten.
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